
令和８年度　選択研修 【日程表】

令和８年１２月１日（火）【１日】

受講を希望する職員

スクール

大研修室

～

～

～

～

～

時間割 講　師

16:40 16:45

１
日
目

9:30 9:40

9:40 11:40

11:40 12:40

12:40 16:40

Nakamasagas（なかまさがす）
　代表　中本 正樹　氏

～違いを認め尊重し合い、人と人とが協力し合うための「対話の文化」をつくる～

1．いまどんな価値観の時代なのか

　　・EQを高めよう

２．コミュニケーションとは何か

コミュニケーション能力向上研修

■日　 程 ： 

　　・いい話し合いができる職場になろう

　　・タイプ別コミュニケーション

３．いい話し合いをする技術を体験

コミュニケーションの基本や対話の姿勢、タイ
プ別コミュニケーションを理解し、地域や職場
で人と人とが違いを乗り越えて協力し合うた
めに必要なコミュニケーション手法を、対話型
研修を通して体験的に習得する。

　　・ハピネスとウェルビーイング

概　要カリキュラム

研修情報

■対象者 ： 

■形   式 ： 

■研修室 ： 

オリエンテーション

講義

昼休憩

講義

事務連絡・アンケート


