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概　要

令和５年度　選択研修 福岡県市町村職員研修所

カウンセリング・マインド養成研修　【日程表】
～職場で活きるカウンセリングの心構え～

目　的

  聴き手としての態度・心構えを修得し、福祉や教育の現場において住民との望ましい人間関係の構築をめざ
す。

１
日
目

9:30 9:40 オリエンテーション

12:40 昼休憩

12:40 16:40 ２．傾聴練習①

　福祉・教育業務に従事する職員にとって、現場における対人関係能力は特に重要なものと考えられ、その向上
を図るためには、カウンセリング・マインド（聴き手としての態度・心構え）を身につけることが不可欠である。本
研修では、ワークを通して体験的に学んでいく。

研修情報

■日　程 ：令和5年９月20日(水)～21日(木)【1泊2日】
■対象者：主として福祉・教育業務に従事する職員
■形　式 ：グループ
■研修室：研修室３５

時間割・講師

時　間 内　容 講　師

9:40 11:40 １．聴くことについてのワーク

11:40

福岡県立大学　人間社会学部
　  教授　吉岡　和子　氏3．自己理解のワーク

２
日
目

16:30 16:35

9:30 11:30

事務連絡

11:30 12:30 昼休憩

12:30 16:30 ４．傾聴練習②　まとめ


